2024-2025 Ozel Karamiirsel BEYAZ ZAMBAK ANAOKULU KASIM AYl YEMEK LISTESI

1.HAFTA SABAH OGLE iKINDI

4 Kas 2024 Haslanmis yumurta, pgynl!',zeytln,tahln-pekmez, Sebzeli mercimek ¢orbasi, sucuklu-kasarl pizza, Mevsim meyve
thlamur, mevsim yesillikleri, ayran, salata

5 Kas 2024 Istank?ul sef§§|, b'al, beyaz peynir, zeytin, sut, Tarhana gorbaS|Lzeyt|nyagI| 1spanak yemegi, Pisi, bitki cay!
mevsim yesillikleri soslu makrna, yogurt

6 Kas 2024 Sucuklu-kasarl tost, regel, zeyfin, meyve suyu, Kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavi, tursu,yogurt  [Findikh sitl

as mevsim yesillikleri, bitki cay1 ve. gur pliavl, uirsu,yod Indikli sttag

7 Kas 2024 Peynllrll omI‘eF s f|r1d|k ezmesi, zeytin, peynir, Tfarblye!l sehriye (,“orbash tavukv kraker, sehriyeli Mevsim meyve
mevsim yesillikleri, kusburnu cay! piring pilavi, mevsim salata, yogurt

8 Kas 2024 Tepsi bgrggl,mevsm yesillikleri, peynir, zeytin, Sebzev .gorbashvflrmda kasarli karnab:ahar Browni kek, imonata
recel, bitki gay! yemedi, tereyagh makarna, tursu, yogurt

2.HAFTA SABAH OGLE IKINDI

11 Kas 2024 Qm!et, peynir, zeytin, bal, mevsim yesillikleri, Etllw nohut yemegi, sehriyeli bulgur pilavi, tursu, irmik helvasi
bitki cay!1 yogurt, kemal paga tatlisi
Pankek, peynir, zeytin, tahin-pekmez, mevsim Mercimek gorbasi, zeytinyagl kereviz yemegi, Peynirli ay ¢oéregi,

12 Kas 2024 S - e
yesillikleri, sut soslu makarna, yogurt bitki gay!1

13 Kas 2024 Hasla.nm|§ pgtatgs, peynir, regel, zeytin, 1thlamur, Tgrhana corbasi, tavuk doéner, sehriyeli piring Mevsim meyve
mevsim yesilikleri pilavi, ayran

14 Kas 2024 E.|If. boéregi, peynir, bal, zeytin, mevsim yesillikleri, Tel’blyfll sehriye gorbasi, zeytlnyavgll pirasa Kek, limonata
biki cayi yemegi, soslu makrna, kumpir, yogurt

15 Kas 2024 Kanepe, mevsim yesillikleri, peynir, zeytin, bitki Yayla go[basu patates oturtma, sebzeli bulgur Tawuk gogsii
cayl pilavi, yogurt

3.HAFTA SABAH OGLE iKINDI
Hasl i i i Tarh: . klu pil i I

18 Kas 2024 a§ e?nmlls yumurta, peynir, zeytin, mevsim arhana corbasi. tavuklu pilav, mevsim salata, Tahinli kek, siit
yesillikleri, regel, thlamur ayran
Cikolatali ekmek, peynir, zeytin, mevsim yesillidi, |Mercimek gorbasi, kiymali -peynirl, ispanakli Cubuk galeta,

19 Kas 2024 s : .
bitki cay!1 pide, ayran mevsim meyve
Simit, bal, peynir, zeytin, mevsim yesillik, meyve invad &i

20 Kas 2024 | oy Tawuk QOI’baSVI, zeytinyagl 1spanak yemegi, soslu Elmali kurabiye, siit

y makarna, yogurt

Sucuklu yumurta, findik ezmesi, zeytin, peynir, |Ezogelin gorbasi, soslu manti, (yogurtiu), limonlu |Tuzlu kurabiye,

21 Kas 2024 . . .
yesillik,kusburnu gay!i revani tatlisi limonata

29 Kas 2024 Krep, peynir, m§v§|m yesillikleri, zeytin, peynir, |Kiymali ¥e§l| mercimek, tereyagli kuskus, Magrolya
tahin-pekmez, bitki cay! tursu,yogurt

4.HAFTA SABAH OGLE iKINDI

25 Kas 2024 Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, regel, mevsim Etli Patates yemegi, sehriyeli bulgur pilavi, yogurt |mevsim meyve
yesillikleri, thiamur yemeg, senriyell buigur pravi, yod Y
Soslu sosis, peynir, zeytin, tahin, pekmez, Yayla gorbasi, paneli karnabahar kizartmasi,

26 Kas 2024 | mevsim yesillikleri, bitki gay! soslu makarna, yogurt Agma, kis cay!
Tereyagh yumurta, beyaz peynir, bal, zeytin, Etli Kuru fasulye, Tel sehriye gorbasi sebzeli Mozaik

27 Kas 2024 f P ) y )
mevsim yesillikleri, gay bulgur pilavi, tursu, yodurt pasta,limonata

28 Kas 2024 Pankek, peynir,tahin-pekmez, zeytin, yesillik, I;)gmatgs corbasi, kafkas kebabi, sehriyeli Meyve
thlamur gay!i piring pilavi
Mercimek gorbasi, kiitir ekmek, bal, peynir, . -

20 Kas 2024 |zeytin, bitki cay! Etli fasulye , sade makarna, tursu, ayran, Kasarli mini

kemalpasa tatlisi

sandevig, bitki cay!




